Formation par alternance
PLAINE DES PALMISTES

Construire ou valider sonprojet
professionnel

Vivre |'alternance pour se donner
les moyens de réussir sa formation
enapprentissage

Signer un contratd'apprentissage

Non diplémé ou diplomé jusqu’au
Bac. maximum sans obtention du diplome.

Admission aprés étude du dossier
scolaire et entretien de motivation,
réponse sous 20 jours ouvrables

Etre 4gé de 163 29 ans

Souhaiter éclaircir son projet professionnel
et sorienter vers une formation en

apprentissage

Batiments aux normes d'accessibilités aux
personnes a mobilité réduite.

Accessibilité a la formation : nous consulter
pour étudier avec notre référent handicap la
faisabilité selon le handicap
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TYPE D'ENTREPRISE D'ACCUEIL

Tous secteurs d'activités et tous types de
structures (entreprises, associations...)

IMMERSION PROFESSIONNELLE

10 semaines de stage par période
de 2 & 3 semaines

Découverte de 'environnement
professionnel

Découverte de métiers

Durée :

Parcours individualisé entre
170h et 280h

PROFESSIONNEL :

- Connaissances liées au métier choisi

- Travail sur le projet professionnel

- Culture professionnelle avec des visites
et des témoignages de professionnels

- Connaissance de soi

- Consolider les acquis professionnels et
les savoirs de base

SAVOIRS DE BASE :

- Communication écrite et orale
- Aptitudes numériques

MFR PLAINE DES PALMISTES

35 Rue Arzal Adolphe
97431 Plaine des Palmistes

0262 51 38 91

ireo.Reunion@mf{r.asso.fr
@ : mfrpdp974

Responsable de formation:
Carole PALMA



